
 

 

Expérimentez la prise de parole… en réalité virtuelle ! 

> Vous êtes cadre de l’Éducation nationale et vous prenez régulièrement la parole devant 

différents publics : enseignants, parents, élèves, partenaires institutionnel… ? 

> Vous souhaitez renforcer votre aisance oratoire, gagner en assurance maîtriser et 

perfectionner vos interventions orales ?  

L’académie de Paris, en partenariat avec l’IH2EF,  

vous propose une formation hybride innovante  

Et centrée sur la rhétorique professionnelle des cadres. 

 

« Prendre la parole en public » - Développer sa communication orale à l’ère numérique 

LES OBJECTIFS 

 Développer la maîtrise de la communication orale en situation professionnelle variée 

(réunions, discours, communication lors de gestion de crise) 

 Affirmer sa présence à l’oral : la posture, la respiration, la posture, la voix et l’impact 

non verbal 

 S’exercer dans des situations immersives grâce à la réalité virtuelle (VR), permettant 

une mise en situation et un retour personnalisé sur sa prestation 

UN PARCOURS INNOVANT QUI COMBINE : 

 Des classes virtuelles interactives sur les enjeux du discours et de l’art oratoire, animées 

par Fiona Rossette, directrice du Master 2 M2i à l’Université de Nanterre, et Catherine 

Chenu, DRH adjointe académie de Lille 

 Des ateliers en présentiel avec casque de réalité virtuelle, pour s’entraîner à prendre la 

parole dans des contextes varié. 

 Un accompagnement académique par les formateurs, en lien étroit avec l’IH2EF.  

LES DATES CLES 

 Visio de lancement – 4 février 2026 – 14h00-15h00 - Le dispositif comprend également 

une phase préparatoire à distance indispensable (visioconférence et autoformation sur 

M@gistère). 

 Présentiels - Les 11 mars et 17 mars 2026 - 9h30-17h30 (lieu communiqué 

ultérieurement) 

VOUS INSCRIRE EN CLIQUANT SUR CE LIEN : 🔗  

 INFORMATIONS : nadia.pozzebon@ac-paris.fr ou eafc.encadrement@ac-paris.fr 
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